
الدكتو�اة في الإرشاد النفسي
نبذة عن البرنامج

�هدف برنامج الدكتو�اة في الإرشاد النفسي ت�ويد الطلبة بالمعرفة، والمها�ات اللاّزمة للعمل كمرشد�ن 

النفسية،  والم�اكز  والمستشفيات،  التعليمية،  والمؤسسات  كالمدارس  المجالات،  مختلف  في  نفس�ين 

والتد��ب  العلمي،  والبحث  النفسية،  النظ��ات  من  متوازنًا  م��جًا  البرنامج  ويقدم  الدولية،  والمنظمات 

د�اسة  البرنامج  يتضمن  بكفاءة.  المهنية  التحديات  مواجهة  على  قاد��ن  خ��جين  إعداد  لضمان  العملي؛ 

المشكلات  النفسي،  التق�يم  النفسية، أساليب وتقنيات الإرشاد،  النظ��ات  رئيسة، مثل:  دقيقة لمواضيع 

النفسية والسلوكية، والعلاج النفسي. بالإضافة إلى المواد النظ��ة. �وفر البرنامج فرصًا للتد��ب العملي 

  

جامعة اليرموك
كلية العلوم التربوية

من خلال العمل في م�اكز الإرشاد النفسي والعيادات، مما يمكن الطلبة من تط�يق المفاهيم النظ��ة 

في سياقات عملية حقيقية. ويسعى البرنامج إلى تطو�ر قد�ات الطلبة على تقديم الإرشاد الفعّال في 

مجالات متنوعة مثل الصّحة النفسية، التوجيه المهني، الإرشاد الأسري وال�واجي، والإرشاد الأكاديمي. 

من خلال الجمع �ين المعرفة الأكاديمية والتد��ب العملي، يسعى البرنامج إلى تخ��� مرشد�ن نفس�ين 

متمرسين قاد��ن على التعامل مع تحديات الصحة النفسية وتع��ز الرفاهية النفسية للأف�اد في المجتمع.
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أن يكون برنامج الدكتو�اة في الإرشاد النفسي �ائدًا على المستوى الوطني والدولي في إعداد باحثين 

ومتخصصين قاد��ن على تطو�ر و�نفيذ أحدث الأساليب والأدوات في مجال الإرشاد النفسي، مما يع�ز من 

جودة التعليم ويساهم في تحسين الأداء المؤسسي والتعليمي.

�ؤية البرنامج 

�تمثل رسالة البرنامج في إعداد متخصصين وباحثين ذات كفاءة عالية في مجال الإرشاد النفسي، قاد��ن 

على تقديم حلول مبتكرة للتحديات التربوية والنفسية. يسعى البرنامج إلى ت�ويد الطلبة بالمعرفة النظ��ة 

والمها�ات العملية المتقدمة، لإج�اء بحوث علمية تساهم في تطو�ر أدوات وتقنيات الإرشاد النفسي، 

وتقديم استشا�ات وتد��بات متخصصة للمؤسسات التعليمية والمجتمعية، بما يحقق التحسين المستمر في 

جودة التعليم والأداء المؤسسي.

رسالة البرنامج 

�هدف برنامج الدكتو�اه في الإرشاد النفسي إلى ما يلي:

الطلبة من تط�يق ما تعلموه في  يُمكّن  تد��ب عملي مكثف  بتقديم  العملية، وذلك  المها�ات  �نمية   •

مواقف عملية.

• تع��ز المها�ات الشخصية، و�تضمن �نمية مها�ات التواصل، وحل المشكلات، والتفكير الناقد لدى الطلبة.

• إعداد كوادر بش��ة متخصصة في مجال الإرشاد النفسي ومؤهلة تأهيلاً علميًا يتسم بالعمق والكفاءة 

والقدرة على الابتكار والتجديد لتمكينهم من الإسهام في دفع عجلة التطوّر العلمي في خدمة المجتمع 

من خلال تقديم الخدمات النفسية والتربوية 

التصدي للمشكلات  التي تعمل على  العلمية الأصيلة  البحوث  المجتمع بكوادر قادرة على إج�اء  • رفد 

التي يعاني منها المجتمع الأردني. 

• تط�يق أساليب التق�يم والتشخيص، وتطو�ر الب�امج الإش�افية والإرشادية.

أهداف البرنامج
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يتوقع من الطالب بعد الا�تهاء من د�استه لبرنامج دكتو�اة الإرشاد النفسي أن يكون قاد�اً على أن:

النظ��ة  الاتجاهات  من  المنبثقة  الإرشادية  والأساليب  الإج�اءات  عالية  ومهنية  باحت�اف  عمليًا  يطبق   •

المختلفة على حالات واقعية.

مرحلة،  الإرشاد في كل  المختلفة ودور  النمائية  والم�احل  �تناسب  نوعية  إرشادية  ب�امج  ويطور  �بني   •

ويعممها.

وأبحاث  بد�اسات  ويقوم  بالإرشاد،  المرتبط  النظري  الأدب  البحثية في  الفجوات  بعمق  ويناقش  يحلل   •

علمية أصيلة ورصينة تساهم في إيجاد حلول للمشكلات والقضايا النفسية المعاصرة ويعمل على نشرها 

في مجلات علمية محكمة.

لهذه  التشخيصية  المحكّات  تط�يق  خلال  من  المختلفة  النفسية  الاضط�ابات  متناهية  بدقة  يشخص   •

الاضط�ابات، ويقدم خطة علاجية ناجعة للتعامل مع هذه الاضط�ابات.

• �وظف الأسس النظ��ة والعملية في فهم وتشخيص وعلاج المشكلات التي تواجه الأسرة وفي تقديم 

خدمات مميزه في الإرشاد الأسري وال�واجي.

تأدية  المجتمعية في  المهنة والقيم  بأخلاقيات  بفاعلية ضمن ف��ق ويلتزم  المسؤولية ويعمل  يتحمل   •

المهام والأعمال في مجال العمل الإرشادي.

• يتحمل المسؤولية ويلتزم بتطو�ر وتعميق قد�ا�ه ومعارفه ومها�ا�ه العلمية والشخصية وتوليد معارف 

جديده مستخدمًا تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، ويعمل على توظيف تط�يقا�ها في تدعيم عمله في 

مجال الإرشاد النفسي والتربوي.

• يشرف على المرشد�ن المبتدئين ويدربهم على توظيف واستخدام مها�ات وأساليب الإرشاد مع الحالات 

الإرشادية المختلفة.

العلاقة  ذات  وللمؤسسات  للأف�اد  النفسية  الاستشا�ات  في  ومتقدمة  ف��دة  ونماذج  أفكاً�ا  يقدم   •

بالخدمات النفسية والتربوية.

مخرجات البرنامج



تب�ز أهمية برنامج الدكتو�اة في الإرشاد النفسي في التركيز على تحسين الصحة النفسية لجميع فئات 

والتط�يق  النظ��ة  المعرفة  �ين  يجمع  ومتكاملاً  متقدمًا  تعليمًا  �وفر  متقدم،  تخصص  فهو  المجتمع؛ 

العملي؛ مما يع�ز من كفاءة الخ��جين في تقديم خدمات الإرشاد النفسي، والتد��ب الميداني الشامل؛ إذ 

والمنظمات  كالمستشفيات،  بها،  معترف  مؤسسات  في  مكثف  ميداني  تد��ب  فرص  البرنامج  �وفر 

الدولية، والمؤسسات التعليمية؛ مما يتيح للطلبة اكتساب خبرة عملية حقيقية تُمكنهم من التعامل مع 

الحالات المختلفة.

أهمية البرنامج وتميزه

يشترط في المتقدم للقبول في هذا البرنامج:

1. أن يحقق ش�وط مجلس التعليم العالي. 

الذي  القسم  المتخصصة في  للد�اسة  البكالو��وس والماجستير في موضوع �ؤهلهُ  أن تكون درجتا   .2

�رغب في الالتحاق به وفق الأسس التي يق�رها القسم. 

أو أحد مجالاته  النفسي،  الحاصلون على شهادة ماجستير في الإرشاد  النفس:  3. خ��جو تخصصات علم 

(إرشاد أسري، إرشاد صحة نفسية، إرشاد مهني، إرشاد تأهيلي، إرشاد مدرسي، إرشاد مجتمعي).

4. خ��جو التخصصات ذات الصلة: الحاصلون على شهادة ماجستير في علم النفس العيادي.

5. اجتياز متطلب اللغة المطلوبة للاتحاق بالبرنامج  وفق ق�ا�ات مجلس التعليم العالي.

6. أية ش�وط أخرى تقرها اللجان و المجالس المختصة.

الفئات المستهدفة والتخصصات التي يمكن قبولها

يتيح برنامج الدكتو�اة في الإرشاد النفسي للخ��جين فرص العمل في مجالات متنوعة، منها:

• الجامعات المحلية والاقليمية والدولية

• المؤسسات التعليمية، كالمدارس، والجامعات، وم�اكز التد��ب المهني.

• المؤسسات الصحية، كالمستشفيات، والم�اكز الصحية.

• المنظمات الدولية التي تعنى بتقديم الدعم النفسي والاجتماعي.

مجالات العمل



يتطلب البرنامج من الدارسين د�اسة (54) ساعة معتمدة.

ثمن الساعة للطلبة الأردن�ين: (100) دينار أردني

ثمن الساعة للطلبة غير الأردن�ين: (350) دولار أم��كي. 

قسم: علم النفس الإرشادي والتربوي

ها�ف: 0096227211111         فرعي: 3640

psychology.dept@yu.edu.jo :الب��د الالكت�وني

عدد ورسوم الساعات الد�اسية

يتطلب البرنامج من الدارسين د�اسة (36) ساعة معتمدة من المساقات من مستوى الدكتو�اة (مستوى 

بالبرنامج في م�احل  ي�اها القسم ض�و��ة ولم يدرسها الملتحق  700)، إضافة إلى أي مساقات إضافية 

د�اسة  اكمال  بعد  المعرفية  الكفاءة  امتحان  اجتياز  الطالب  من  البرنامج  يتطلب  كما  السابقة.  د�استه 

ويعمل  (18) ساعة معتمدة،  وبواقع  للأط�وحة  التسجيل  الطالب  يطلب من  لذلك  بالإضافة  المساقات. 

قبل  الطالب  على  ويشترط  بنجاح،  ومناقشتها  الاط�وحة  وإعداد  الميدانية  الد�اسة  إج�اء  على  خلالها 

مناقشة أط�وحته أن ينجح في (قُبول نُشر) بحث في إحدى المجلات المحكمة والمعتمدة من الجامعة 

يكون مستلاً من أط�وحته.

نبذة عن الخطة الد�اسية

معلومات التواصل


